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   move! 
 

Fastenaktion der Emmaus-Jugend 2022 

Millionen Menschen lassen sich jährlich mit „7 Wochen Ohne“, der 
Fastenaktion der evangelischen Kirche aus dem Trott bringen. 

Sie verzichten nicht (nur) auf Schokolade oder Nikotin, sondern folgen 
der Einladung zum Fasten im Kopf: sieben Wochen lang die Routine des 
Alltags hinterfragen, eine neue Perspektive einnehmen, entdecken, 
worauf es ankommt im Leben. 

Das Motto lautet in diesem Jahr: Üben! 7 Wochen ohne Stillstand! Wir 
wollen in dieser Zeit nicht stillstehen und üben immer wieder aktiv zu 
sein- also Action! Es geht um uns persönlich, unsere Mitmenschen, Gott 
und die Welt, Musik, die Natur und die Umwelt.  

Komm, sei dabei und mach mit! Wir freuen uns auf dich! 

Unsere Termine: 07. März, 14. März, 21. März, 28. März, 04. April immer 
montags von 18.30 h bis 20.00 h im Kinder- & Jugendtreff E-Maus in 
Schiefbahn. 
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