
Fastenaktion für Klimaschutz & Klimagerechtigkeit – von Aschermittwoch bis Ostersonntag, 17.02.-04.04.2021

So viel du  

  brauchst ...
So viel du  

  brauchst ...Schöpfung bewahren
        Neues ausprobieren     
     gemeinsam etwas  
                      verändern

            

 
EINE WOCHE ZEIT ... 

... für ein einfaches Leben

Rund 10.000 Gegenstände besitzen erwach­
sene Westeuropäer*innen im Durchschnitt. 

Längst ist uns klar, dass es kein unbegrenztes 
Wachstum gibt und dass wir unsere Erde über 
die natürlichen Grenzen hinaus ausbeuten. Wir 
leben auf Kosten der nächsten Generation und 
der Menschen im Globalen Süden – höchste Zeit, 
zu überlegen, was wir wirklich brauchen und 
was uns wichtig ist.

5.
 W

oc
he

 

l   gehe ich spazieren, suche den Kontakt zur Natur und danke für Gottes 
Schöpfung.

l überlege ich, wo ich mein Leben entschleunigen kann.

l  betrachte ich die Menschen um mich herum. Als Zeichen der Achtung 
spreche ich jemanden ein Kompliment oder meinen Dank aus.

l  diskutiere ich mit meiner Familie oder im Freundeskreis die Frage, was 
Lebensqualität ausmacht und was uns Lebensglück, Erfüllung und Zufrie­
denheit bringt. 

l  gehe ich durch die Zimmer in meiner Wohnung und sortiere einige Dinge 
aus, die noch gut sind und die ich aber nicht mehr verwende, und spende 
sie oder gebe sie an andere weiter.

IN DIESER WOCHE ...

„Arm ist nicht der,  

der wenig hat, sondern der,  

der nicht genug bekommen kann.“ 

Jean Guéhenno

5. Woche 




