5. Woche

Schépfung bewahren g f
Neues ausprobieren ‘
gemeinsam etwas
verdndern

EINE WOCHE ZEIT ...

... fiir ein einfaches Leben

5. Woche

Rund 10.000 Gegenstinde besitzen erwach-
sene Westeuropder*innen im Durchschnitt.
Langst ist uns klar, dass es kein unbegrenztes
Wachstum gibt und dass wir unsere Erde tber
die natiirlichen Grenzen hinaus ausbeuten. Wir
leben auf Kosten der nichsten Generation und
der Menschen im Globalen Siiden - hochste Zeit,
zu Uberlegen, was wir wirklich brauchen und
was uns wichtig ist.
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IN DIESER WOCHE ...

® gehe ich spazieren, suche den Kontakt zur Natur und danke fiir Gottes
Schopfung.

® iiberlege ich, wo ich mein Leben entschleunigen kann.

® hetrachte ich die Menschen um mich herum. Als Zeichen der Achtung
spreche ich jemanden ein Kompliment oder meinen Dank aus.

® diskutiere ich mit meiner Familie oder im Freundeskreis die Frage, was
Lebensqualitdt ausmacht und was uns Lebensgliick, Erfiillung und Zufrie-
denheit bringt. . Arm ist nicht der,
der wenig hat, sondern der,

® gehe ich durch die Zimmer in meiner Wohnung und sortiere einige Dinge "
der nicht genug bekommen kann.

aus, die noch gut sind und die ich aber nicht mehr verwende, und spende
sie oder gebe sie an andere weiter. Jean Guéhenno





